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Aaaah… la grisaille est là… ça mine un peu, c’est vrai. 
Heureusement, on vous a concocté un 10h27 tout doux 
pour que la saison froide passe comme une lettre à La 
Poste ! 

Au menu de ce numéro, vous trouverez entre autres : des 
bouquins qui font du bien, des conseils de coaching pour 
bien communiquer, des idées à shopper pour peaufiner 
votre espace de télétravail et des astuces vertes pour 
parfaire votre écolo-attitude. On a aussi un cadeau bonus 
en page 14, mais pour ça, vous allez devoir feuilleter les 
pages ;)

Posez-vous, respirez l’air frais, prenez le temps, et vous 
vous réveillerez en un claquement de doigts au printemps 
avec le soleil devant.

Bonne lecture !

Laura & Natacha 
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R E C Y C L É

UN ENVIRONNEMENT TOUT BLEU
POUR UNE PLANÈTE PLUS VERTE.            

Découvrez la nouvelle gamme design 
d’aménagement de bureau, composée 

de plastique recyclé.
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CŒURS, 



le dire deux fois, le défilé commence :)
Ils ne s’attardent pas vraiment sur la machine 
mais jettent d’emblée leur dévolu sur les petites 
boîtes de boules de café. Il faut dire qu’elles ont 
un look très réussi. « On dirait du chocolat ! », 
« Trop jolies ces petites boîtes d’œufs », « On a envie 

de les croquer ! », « Aaah ! Des balles de babyfoot ! » 
… Ça fuse…

LA DÉMO
Passée la découverte, place à la démonstration. 
Tout en faisant couler les cafés, je fais un zoom 
sur les stars du jour qui font la singularité de 
cette machine Coffee B, B comme Ball. J’ai un 
peu l’impression de singer Pierre Bellemare dans 
Télé-Achat mais je me prends vite au jeu des 
explications. « C’est une boule de café torréfié qui est 

enrobée d’une pellicule d’algue. La membrane protège 

et empêche l’oxydation du café et elle se décompose 

au contact de l’eau ». Et là sans surprise, tout le 
monde trouve ça absolument génial. Et c’est 
normal : C’EST génial !
Les cafés s’enchaînent, ça sent bon… 
On discute… On refait le monde, une vraie 
pause-café quoi ! Au passage, je note que la 
machine est très silencieuse. 
Je leur montre ensuite la boule écrasée par 
la pression. On voit bien les marques de 
perforation. Comme elle ne possède ni 
aluminium ni plastique, contrairement aux 
capsules, elle est 100 % compostable. Il suffit 
de la mettre dans son jardin ou ses jardinières, 
au bureau comme à la maison… Cerise sur le 
gâteau, elle peut même servir à confectionner des 
gommages ! Mais là, je manque de volontaires… 

LE VERDICT
Le génie de cette machine, c’est de pouvoir dire 
stop aux déchets de capsules. Selon Café Royal, 
près de 63 milliards de capsules sont utilisées 
chaque année dans le monde et génèrent 
100 000 tonnes de déchets, soit 10 fois le poids de 
la Tour Eiffel. Outch. 
Bon, mais au fait, il est comment ce café ?! 
À priori, même si la majorité de mes collègues 
n’ont d’yeux que pour le système révolutionnaire 
de la machine, le café a l’air de plaire aussi :)
 

LA DÉCOUVERTE
Au déballage, je découvre une machine à café design qui n’a rien à envier à ses ancêtres. Mon exemplaire 
est noir (il en existe des blanches), avec une poignée en chrome. Je trouve sa forme en haricot plutôt 
jolie. Je l’installe à l’accueil chez Bruneau et je place les boîtes contenant les boules de café juste à côté. 
J’envoie une invitation de bon matin à mes collègues en leur disant que je paie ma tournée. Inutile de 

0504

Sans langue de bois

Café Royal lance Coffee B, une machine à café dotée d’un système inédit, avec 

des boules de café compostables… Natacha l’a testée chez Bruneau auprès de ses 

collègues accros au café. 

TEST DE LA COFFEE B,
la machine a cafe sans capsule

by Natacha
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Sans langue de bois

•  Des boules de café sans aluminium 
ni plastique, 100 % compostables

•  Machine fabriquée à 34 % en 
matériaux recyclés et recyclable 
à hauteur de 74 % 

•  Économe en énergie grâce à un 
système de mise en veille et mise 
sous tension ultra rapide

•  Machine silencieuse et design

•  Les boules ne sont pas faciles à 
mettre dans le tourniquet (mais 
on peut se passer du tourniquet 
et insérer la boule directement 
dans la machine)

LES +

LES - 
Pack machine Coffee B by Café Royal + 5 boites de boules de café : 179 €HT (Réf. 772672)

NOTE : 19/20



Contribuer à la création d’emplois locaux

Des couturières, des ébénistes, des menuisiers, 
des conducteurs de ligne de production, des 
agenceurs… L’Ameublement Français fait état 
de 40 000 femmes et hommes qui travaillent 
au quotidien pour la fabrication artisanale 
de meubles. Acheter français, c’est préserver 
ces emplois, tout en valorisant les entreprises 
locales.

Avoir l’assurance d’un mobilier de qualité

Les normes françaises de fabrication sont 
particulièrement strictes, notamment dans 
le domaine du mobilier, ce qui est un gage 
de qualité. Le savoir-faire français est connu 
et reconnu, il assure un mobilier solide et 
durable. Et côté design, il n’a rien à envier aux 
autres ;)

Limiter l’impact environnemental

Fabriquer du mobilier dans l’hexagone 

favorise les circuits courts. De plus, les 
usines françaises s’inscrivent dans une filière 
responsable : les ressources forestières sont 
gérées durablement et 94 % des déchets 
d’ameublement sont recyclés ou revalorisés.

bruneau.fr/mobilier-francais

06 07
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Cocorico 

Pour soutenir les entreprises locales, 

pour limiter les transports de 

marchandises ou pour une question 

dequalité, le fabriqué en France a tout 

bon. Plus qu’un argument marketing, 

choisir du mobilier français présente 

de vrais avantages. En voici trois.

SOUTENIR LE 
MOBILIER FRANÇAIS  

une vraie 
bonne idee  

On bouquine

À l’approche de l’hiver, on a souvent le moral en berne… Heureusement, 

certains auteurs ont eu la bonne idée de créer de beaux livres inspirants 

pour nous mettre du baume au cœur !

Bien manger au travail - Ma lunchbox gourmande

Envie de repas équilibrés et savoureux à déguster sur votre lieu de 
travail ? Ce livre propose trente recettes concoctées avec des produits 
locaux et de saison pour une alimentation équilibrée. En bonus, on 
y trouve des astuces écologiques et anti-gaspillage, le tout à un prix 
raisonnable. De quoi préparer vos boîtes à lunch avec soin tout en se 
faisant plaisir ! Miam :)
Auteur : Manuella Magnin 

Le livre du Lagom

Le Lagom, c’est l’art de la simplicité à la suédoise. C’est un mot que l’on 
peut traduire par « ni trop, ni trop peu ». Vivre lagom, c’est cultiver 
l’art d’être heureux simplement avec ce que l’on a, un mélange de bon 
sens, de conscience collective et de codes sociaux. Dans la lignée de la 
tendance « slow », cet ouvrage donne des pistes pour trouver le juste 
équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle. On aime !
Auteur : Anne Thoumieux

Ikigai - Trouver son bonheur

Et si vous profitiez de cette période hivernale pour trouver votre Ikigai ? 
L’Ikigai est une sagesse japonaise qui se traduit par « ce pour quoi il vaut 
la peine de vivre ». C’est une philosophie, une recette du bonheur et le 
secret d’une vie longue et joyeuse… Rien que ça ! Un cahier d’exercices 
avec des conseils pratiques, à consommer sans modération.
Auteur : Yuto Tanaka

3 LIVRES 
pour prendre 
soin de soi

#Meublezvousfrancais

Depuis 3 ans, Bruneau s’engage auprès 
de l’Ameublement Français en soutenant 
l’opération #Meublezvousfrançais. Ce 
partenariat scelle une alliance entre 
fabricants français et distributeurs pour 
valoriser la production de meubles issus 
de nos régions. « Nous sommes convaincus 

que cette démarche a des effets vertueux : plus 

nous serons nombreux à soutenir la fabrication 

française, plus nous défendrons les valeurs, 

l’activité et la pérennité de nos TPE-PME », 
explique Nicolas Rabadeux, responsable 
mobilier chez Bruneau. 
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Action ! Action !

Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler et Rendre à la Terre… C’est la règle 

des 5 R ! Popularisé par Béa Johnson dans son livre Zéro déchet, ce moyen 

mnémotechnique nous aide à adopter un mode de vie plus vert en limitant les 

déchets. On s’y met ?

REFUSER CE DONT ON N’A PAS BESOIN 

C’est sans doute le premier réflexe à adopter 
pour éviter le gaspillage : distinguer les 
véritables besoins des envies. Car en 
consommant moins, on préserve à la fois la 
planète et le porte-monnaie. Et il en est de 
même quand c’est gratuit ! Exemple : quand 
vous allez acheter un plat le midi, dites non 
aux couverts en plastique et autres serviettes 
en papier qui vous sont offerts et investissez 
dans des couverts réutilisables que vous 
laisserez au bureau.

RÉDUIRE LES QUANTITÉS
Si certaines choses sont indispensables pour 
bien travailler, rationaliser les quantités, c’est 
clé ! Par exemple, on peut réduire le gaspillage 
de papier et d’encre en imprimant recto-
verso… ou encore diminuer tant que possible 
l’utilisation de produits non recyclables et/ou 
nocifs pour la planète. 

RÉUTILISER PLUTÔT QU’ACHETER
Les plastiques à usage unique ont créé 
une culture du jetable. Dans un effort de 
réduction des déchets, commencez par 
repenser vos achats de façon plus pérenne : 
buvez dans des gourdes réutilisables, écrivez 
avec un stylo rechargeable, préférez des piles 
rechargeables...
Vous pouvez également privilégier l’upcycling, 
c’est-à-dire donner une seconde vie à des 
objets destinés à finir à la poubelle. Par 
exemple : utilisez le dos d’une feuille imprimée 
comme brouillon, servez-vous de l’emballage 

d’un produit comme rangement à fournitures, 
utilisez des pinces-notes pour maintenir 
les cordons d’alimentation en place... Bref, 
faites parler votre imagination en détournant 
l’utilisation première de vos objets !

RECYCLER TOUT CE QUI PEUT L’ÊTRE
Savez-vous que les papiers, cartons, briques 
alimentaires, acier et aluminium font partie 
des matériaux systématiquement recyclés en 
France ? Il est donc important de pratiquer le 
tri sélectif, que l’on travaille en hybride ou en 
présentiel. Pour faciliter ce tri dans vos locaux, 
équipez-vous de poubelles de tri sélectif, 
bornes de tri et autres collecteurs spécialisés.
Et lors de vos achats, préférez les produits 
recyclés aux recyclables ! Faits de matières 
premières issues des filières de recyclage, les 
produits recyclés contribuent à préserver les 
ressources naturelles, diminuer le gaspillage 
et limiter les émissions de gaz à effet de serre.

RENDRE À LA TERRE CE QU’ELLE A DONNÉ
Aujourd’hui, en France, environ un tiers de 
nos déchets sont organiques. Le compostage 
est la méthode d’élimination des déchets la 
plus respectueuse de l’environnement. Les 
fabricants l’ont d’ailleurs bien compris en 
commercialisant de plus en plus de produits 
compostables. Les choisir, c’est donner une 
chance supplémentaire de rendre à la nature 
et à la planète ce qu’on lui a pris !

bruneau.fr/ecoresponsable

5 reflexes 
POUR RÉDUIRE SON EMPREINTE 

CARBONE AU TRAVAIL 
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Connaissez-vous 

votre empreinte 

carbone annuelle ?

L’agence de l’environnement et de la maitrise 
de l’énergie (ADEME) met à disposition 
un simulateur qui détermine la quantité de 
CO2 que vous émettez à l’année. Transport, 
alimentation, habitation, numérique… 
Votre empreinte carbone est calculée 
selon vos habitudes de consommation au 
quotidien. Une fois l’estimation connue, 
on vous propose des actions pour tenter 
de limiter concrètement votre impact sur 
l’environnement. Pas bête.
nosgestesclimat.fr

Objectif : prendre en 

main votre sécurité !

Premier outil de l’homme, la main est fragile et 
pourtant soumise à rude épreuve au quotidien. 
Piqûres, chaud, froid, risques chimiques ou 
mécaniques, déchirures, décharges électriques, 
chocs… Parce qu’on ne rigole avec la sécurité 
au travail, on vous propose des gants adaptés 
à chaque tâche. Parce que vos mains le valent 
bien :)
bruneau.fr/gants-manutention

Vous ne savez pas quoi faire de vos 
déchets de bureau ? Papier, gobelets, 
cartons, bouteilles et canettes, 
cartouches… Bruneau propose des 
contenants spécifiques pour le tri des 
déchets de bureaux, en partenariat 
avec la société Recygo, une filiale 
de La Poste et de Suez. Comment 
ça marche ? Vous commandez des 
boîtes de tri sur Bruneau.fr et une 
fois remplies, le facteur de La Poste 
collecte ces boîtes. Recygo assure 
ensuite le recyclage (fait en France 
par des personnes en réinsertion 
professionnelle) et la valorisation de 
vos déchets. Pratique et écolo !

59 %
*

 
des télétravailleurs affirment que les difficultés 
techniques sont le principal défi à relever pour 
des échanges de meilleure qualité. Bruits de fond, 
interférences, images de mauvaise qualité... Suivre 
une réunion à distance peut parfois s’avérer 
très compliqué. Systèmes d’audioconférence, 
webcams, casques… des solutions existent ! 
*Source : Clubic.com

La souris high-tech que l’on connaît aujourd’hui 
revient de loin ! Tout a commencé en 1968 par 
une souris en bois… de son vrai nom : « Indicateur 
de position X-Y pour système d’affichage ». On 
doit cette géniale invention à Douglas Englebart, 
ingénieur américain, qui nommera plus tard ce petit 
périphérique informatique « souris », en référence 
au rongeur et à sa longue queue, semblable au fil 
sortant du périphérique. Aujourd’hui, avec le succès 
du tactile, on pourrait penser qu’elle est vouée à 
disparaître, mais ses nombreuses déclinaisons aussi 
pratiques qu’ergonomiques nous prouvent qu’elle est 
encore loin d’avoir dit son dernier clic :)

Les blocs-notes ou autres post-its, c’est bien, mais 
OneNote, c’est encore mieux ! Il s’agit d’un bloc-notes 
numérique très efficace pour la prise de notes, la gestion 
de documents et le travail collaboratif. L’interface 
est très simple à utiliser et ses fonctionnalités sont 
nombreuses : collaboration en temps réel, révisions et 
suivi des modifications effectuées, stockage sécurisé, 
accessibilité multi-support, numérisation de notes 
manuscrites… les possibilités sont infinies ! Vos notes 
sont faciles à réorganiser, à imprimer et à partager. On 
a testé, et on ne peut plus s’en passer :)

Ce sera brefCe sera bref

NOS GESTES CLIMAT

LE SAVIEZ-VOUS ?

ASTUCE GEEK

PROTECTION

LA PETITE HISTOIRE…
LA BONNE IDÉE 

... De la souris informatique OneNote : un outil génial 

pour décupler votre 

efficacité ! 

Déchets de bureau : 

trier, recycler, 

valoriser

1 0 H 2 7  B Y  B R U N E A U 
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Coaching

bureau sans me prévenir [fait], je me sens fatigué et 

agacé [ressenti] parce que j’ai besoin de calme et de 

concentration [besoin] ; serais-tu d’accord pour me 

prévenir par e-mail avant de venir me voir ? Ou bien 

as-tu une autre solution à proposer ? [démarche] »

1/ C’est pour les Bisounours !

Pas du tout ! La communication bienveillante 
aide à avoir des discussions plus vivantes et à 
exprimer avec courage ce que nous ressentons 
vraiment. Elle permet de se positionner avec 
authenticité et de faire en sorte que chacun soit 
(et reste) à sa place. Je fais partie des personnes 
qui ont appris à ressentir et exprimer ma colère 
grâce à la communication bienveillante par 
exemple.

2/ C’est uniquement pour résoudre des 

conflits

Pas seulement ! C’est aussi et surtout un outil 
de prévention qui aide à mieux se connaître, à 
exprimer sa gratitude, à identifier pourquoi nous 
apprécions telle chose et ainsi mieux répondre à 
nos besoins, etc.

3/ C’est un vocabulaire complexe et pas 

naturel !

Normalement non ! Il n’y a souvent même pas 
besoin de mots pour la pratiquer, ou alors des 
mots simples pour témoigner de notre empathie.

4/ C’est une perte de temps…

Faux, c’est un investissement ! La pratiquer 
prend du temps mais à terme, cela permet 
souvent de gagner des quantités phénoménales 
de temps et d’énergie dans nos interactions et 
collaborations !

5/ Elle est trop intime pour être partagée 

en entreprise

Qu’on le veuille ou non, nos émotions 
franchissent la porte du bureau avec nous. La 
communication bienveillante nous permet de 
rester connecté à notre propre humanité et 
éviter par exemple le burn-out. Et elle nous aide 
à garder un regard bienveillant sur les personnes 
qui nous entourent !

Au travail, la communication est un acteur majeur du bien-être et de l’efficacité. 

Mais c’est un art pas toujours facile à manier. Formateur en communication 

bienveillante, Boris Cailloux nous explique ses principes et décrypte les idées 

reçues que l’on s’en fait.

Coaching

5 IDÉES REÇUES SUR LA 
communication bienveillante

Qu’est-ce que la communication 

bienveillante ?

La communication bienveillante est 
un outil pour discerner puis exprimer 
ce que nous vivons, tout en laissant 
de la place à l’autre pour partager son 
vécu. C’est un processus en 4 étapes 
qui peut se faire seul, à deux ou en 
équipe. Elle implique de :
- se mettre d’accord sur des faits 
objectifs (dénués de jugements ou 
d’interprétations)
- partager les sensations (physiques 

et émotionnelles) que nous font 
vivre ces faits

- identifier les besoins 
fondamentaux à l’origine de 
ces sensations
- proposer une démarche 

pour répondre au mieux à ces 
besoins

Un exemple d’expression : 
« Quand tu viens me parler à mon 

AU TRAVAIL

Pour passer à l’action :

Découvrir la communication 
bienveillante avec l’initiation en ligne 
ci-dessous ou rassembler votre 
équipe dans un « Séminaire pour une 

communication bienveillante » 
avec Boris Cailloux

Plus d’informations sur 
www.communication-bienveillante.com

Effet de mode ? 
La communication 

bienveillante ne date pas d’hier ! 
Issue de la Communication 
Non-Violente (CNV), celle-
ci s’inspire notamment de la 

philosophie de Gandhi. 

Boris  Cailloux
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BRUNEAU 
À LA RESCOUSSE
de vos reunions

Vous avez l’impression de perdre votre temps en réunion ? 
Vos visioconférences sont parfois bancales ? Les comptes-
rendus inexistants ? Repensez et améliorez efficacement vos 
meetings grâce à SOS Réunions, le podcast Bruneau dédié aux 
professionnels !

Tous les 15 jours, écoutez les conseils de Louis VAREILLE, 
réuniologue, pour rendre vos réunions plus efficaces et plus 
agréables. Comment donner envie aux gens de venir en 
réunion ? Comment gérer les réunions à distance ? Comment 
faire un compte-rendu utile et efficace… En 5/10 minutes, 
découvrez des astuces concrètes pour faire progresser vos 
pratiques de réunion. 
 
Alors prêt(e) à en découdre avec la réunionite ?
Rendez-vous à partir du lundi 21 novembre sur 
podcast-sos-reunions.bruneau.fr

Abonnez-vous 
pour ne manquer 

aucun épisode :)
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Ca donne des idees !

01. Une acoustique optimale pour vos appels à plusieurs. Audioconférence Alcatel 1500 (réf. 701504) 271 € ht 

02. Super nomade pour les salles de réu ou le home office ! Haut-parleur intelligent Poly (réf. 714804) 175 € ht 

03. Pour vous montrer sous votre meilleur jour ! Webcam Logitech HD (réf. 770744) 35 € ht 

04. Vos appels en tout confort, sans fil ni bruit parasite. Casque audio Jabra Evolve 65 (réf. 771035) 129 € ht 

05. Un cadrage automatique par intelligence artificielle. Système de visioconférence Logitech MeetUp (réf. 772302) 799 € ht

Shopping
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Tous 
EN RÉUNION !

Sur site ou à distance, l’efficacité 
d’une réunion repose notamment 
sur les bons outils. En voici 5 ultra 

performants et faciles à utiliser. 

01.

03.

04.

02.

Choisir un modèle adapté 

à vos mètres carrés

Bureau droit ou bureau d’angle, bureau à 
partager, secrétaire ou tablette pour mini bureau 
d’appoint, bureau compact ou avec rangements 
supplémentaires… Selon la pièce que vous avez 
choisie pour aménager votre espace de télétravail, 
la taille et la forme de votre mobilier de bureau 
sont les premiers critères de sélection.

Optimiser votre espace 

de télétravail avec des rangements

Pour garder sous la main tout ce dont vous 
avez besoin, pensez à associer des rangements à 
votre bureau ! Tiroirs intégrés ou à proximité, 
placards ou étagères sur les côtés ou au-dessus, 
avec ou sans bibliothèque… Intégrés ou non, les 
rangements de bureau permettent de garder un 
espace de travail fonctionnel et ordonné. Et c’est 
d’autant plus vrai quand le coin bureau se trouve 
dans la pièce de vie !

Passe-câbles : penser aux détails… 

qui n’en sont pas !

Vous allez passer toute la journée à votre bureau, 

alors autant vous simplifier la vie ! Choisissez un 
bureau réglable en hauteur pour votre confort 
et pensez à tout ce qui rendra votre espace de 
télétravail plus pratique. Le passage des câbles 
disgracieux (et/ou dangereux quand les enfants 
sont dans les parages), la prise encastrable 
adaptée… et même le must du détail pratique : la 
prise intégrée directement dans le tiroir de votre 
bureau, idéale pour charger votre PC en toute 
sécurité !

Design et matière : harmoniser 

le bureau avec votre intérieur

Un bureau pour la maison, c’est bien. S’il est beau 
c’est mieux ! Que vous aménagiez un coin bureau 
dans la chambre à coucher ou que vous disposiez 
d’une pièce dédiée pour travailler, le design de 
votre bureau n’est pas une option. Des lignes 
épurées du design contemporain au mélange 
bois/métal du style industriel en passant par le 
piètement en biais du mobilier scandinave, il y en 
a pour tous les goûts, pour tous les intérieurs… et 
tous les budgets !

bruneau.fr/bureaux-teletravail

Qui dit travail à la maison, dit espace 

de travail dédié. Aménager un 

coin bureau et s’équiper d’un VRAI 

bureau, c’est essentiel pour le confort ! 

Voici tous les critères à prendre 

en compte pour choisir le bon.

COMMENT CHOISIR 
LE BUREAU IDÉAL ?

Teletravail

05.
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On joue !

MOTS meles
Retrouvez les mots de la liste

BIENETRE
CASQUE
CHAT
CONNEXION
ERGONOMIE
INTERNET
MAISON
ORDINATEUR
PANTOUFLES
REUNION
SIEGE
TELETRAVAIL
TEMPS
VISIOCONFERENCE
WIFI

Écran PC Samsung 24‘‘

Panneau IPS offrant une qualité irréprochable sous tous les angles. 
Hauteur, pivot et inclinaison ajustables. Bords ultrafins. « Eye Saver 
Mode » pour réduire la fatigue oculaire. Fonction « Eco Saving Plus » 
pour économiser jusqu’à 10 % d’énergie tout en conservant la qualité 
d’image. Connectiques : 2 HDMI, 1 DP, 2 USB. Garanti 3 ans. 

Un design fin et épuré 
au service de la productivité

Disponible sur Bruneau.fr
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Retrouvez-nous sur Bruneau.fr

À vos 
côtés 
pour 
réussir


